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Premiére partie contenant les avis et exercices requis pour conduire I'dme dés son premier
désir de la vie dévote jusqu'a une entiere résolution de I'embrasser

Chap. I - Description de la vraye devotion

Chap. Il - Proprieté et excellence de la devotion

Chap. 111 - Que la devotion est convenable a toutes sortes de vocations et professions
Chap. IV - De la necessité d'un conducteur pour entrer et faire progres en la devotion
Chap. V - Qu'il faut commencer par la purgation de I'ame

Chap. VI - De la prerniere purgation, qui est celle des pechés mortels

Chap. VII - De la seconde purgation, qui est celle des

affections du peché

Chap. VIII - Du moyen de faire cette seconde purgation

Chap. IX - Meditation 1. De la creation

Chap. X - Meditation 2. De la fin pour laquelle nous sommes crees

Chap. XI - Meditation 3. Des benefices de Dieu

Chap. XI! - Meditation 4. Des pechés

Chap. XIII - Meditation 5. De la mort

Chap. XIV- Meditation 6. Du jugement

Chap. XV - Meditation 7. De I'enfer

Chap. XVI - Meditaton 8. Du Paradis

Chap. XVII - Meditation 9. Par maniere d'election et choix du Paradis

Chap. XVIII - Meditation 10. Par maniere d'election et choix que I'ame fait de la vie devote
Chap. XIX - Comme il faut faire la confession generale

Chap. XX - Protestation authentique pour graver en I'ame la resolution de servir Dieu et
conclure les actes de penitence

Chap. XX I - Conclusion pour cette premiere purgation

Chap. XXII - Qu'il se faut purger des affections que I'on a aux pechés veniels

Chap. XXIII - Qu'il se faut purger de I'affection aux choses inutiles et dangereuses
Chap. XXIV- Qu'il se faut purger des mauvaises inclinations

Seconde partie contenant divers avis pour I'élévation de I'ame a Dieu par l'oraison et les
sacrements

Chap.I - De la necessité de I'orayson

Chap. Il - Briefve methode pour la meditation, et premierement de la presence de Dieu,
premier point de la preparation

Chap. 111 - De I'invocation, second point de la preparation

Chap. IV - De la proposition du mystere, troisiesme point de la preparation

Chap. V - Des considerations, seconde partie de la

meditation

Chap. VI - Des affections et resolutions, troisiesme partie de la meditation

Chap. VII - De la conclusion et bouquet spirituel



Chap. VIII - Quelques advis tres utiles sur le sujet de la
meditation

Chap. IX - Pour les secheresses qui arrivent en la medi
tation

Chap. X - Exercice pour le matin

Chap. XI - De I'exercice du soir et de I'examen de
conscience

Chap. XII - De la retraitte spirituelle

Chap. X111 - Des aspirations, oraysons jaculatoires et
bonnes pensees

Chap. XIV - De la tressainte Messe et comme il la faut ouir
Chap. XV - Des autres exercices publicz et communs
Chap. XVI - Qu'il faut honnorer et invoquer les Saintz
Chap. XVII - Comme il faut ouir et lire la parole de Dieu
Chap. XVIil -Comme il faut recevoir les inspirations
Chap. XIX - De la sainte Confession

Chap. XX - De la frequente Communion

Chap. XXI - Comme il faut communier

Troisiéme partie contenant plusieurs avis touchant I'exercice des vertus

Chap. I - Du choix que I'on doit faire quant a I'exercice des vertus

Chap. Il - Suite du mesme discours du choix des vertus

Chap. IlI - De la patience

Chap.1V - De I'humilité pour I'exterieur

Chap.V De I'humilité plus interieure

Chap.VI - Que I'humilité nous fait aymer nostre propre abjection

Chap.VII - Comme il faut conserver la bonne renommee pratiquant I'numilité
Chap.VIII - De la douceur envers le prochain et rernede contre l'ire

Chap.IX - De la douceur envers nous mesmes

Chap.X - Qu'il faut traitter des affaires avec soin, et sans empressement ni souci
Chap.XI - De I'obeissance

Chap.XII - De la necessité de la chasteté

Chap.XIII - Advis pour conserver la chasteté

Chap.X1V - De la pauvreté d'esprit observee entre les richesses

Chap.XV - Comme il faut prattiquer la pauvreté reelle demeurant neanmoins reellement riche
Chap.XVI - Pour prattiquer la richesse d'esprit emmi la pauvreté reelle
Chap.XVII - De I'amitié, et premierement de la mauvaise et frivole
Chap.XVIII - Des amourettes

Chap.XIX - Des vrayes amitiés

Chap.XX - De la difference des vrayes et des vaines - amitiés

Chap.XXI - Advis et remedes contre les mauvaises amities

Chap.XXII - Qiielques autres advis sur le sujet des amitiés

Chap.XXIII - Des exercices de la mortification exterieure

Chap.XXIV - Des conversations et de la solitude

Chap.XXV - De la bienseance des habitz

Chap.XXVI - Du parler, et premierement comme il faut

parler de Dieu

Chap.XXVII - De I'honnesteté des paroles et du respect

que I'on doit aux personnes



Chap. XXVIII - Des jugemens temeraires

Chap.XXIX - De la mesdisance

Chap. XXX - Quelques autres advis touchant le parler

Chap.XXXI - Des passetems et recreations, et premierement des bysibles et louables
Chap.XXXII - Des jeux defendus

Chap. XXXIII - Des balz et passetems loysibles mais dangereux
Chap. XXXIV -Quand on peut jouer ou danser

Chap. XXXV -Qu'il faut estre fidele es grandes et petites occasions
Chap. XXXVI -Qu'il faut avoir I'esprit juste et raysonnable

Chap. XXXVII -Des desirs

Chap. XXXVIII -Advis pour les gens mariés

Chap. XXXIX -De I'nonnesteté du lict nuptial

Chap.XL -Advis pour les vefves

Chap.XLI -Un mot aux vierges

Quatrieme partie de l'introduction a la vie dévote contenant les avis nécessaire contre les
tentations les plus ordinaires

Chap. I - Qu'il ne faut point s'amuser aux paroles des enfans du monde

Chap. Il - Qu'il faut avoir bon courage

Chap. 111 - De la nature des tentations, et de la difference qu'il y a entre sentir la tentation et
consentir a icelle

Chap. IV - Deux beaux exemples sur ce sujet

Chap. V - Encouragement a 'ame qui est es tentations

Chap. VI - Comme la tentation et delectation peuvent estre peché

Chap. VII - Remedes aux grandes tentations

Chap. VIII - Qu'il faut resister aux menues tentations

Chap. IX - Comme il faut remedier aux menues tentations

Chap. X - Comme il faut fortifier son coeur contre les

tentations

Chap. XI - De l'inquietude

Chap. XII - De la tristesse

Chap. XIII - Des consolations spirituelles et sensibles, et

comme il se faut comporter en icelles

Chap. XIV - Des secheresses et sterilités spirituelles

Chap. XV Confirmation et esclaircissement de ce qui a esté dit par un exemple notable

Cinguiéme partie contenant les exercices et avis pour renouveller I'dme et la confirmer en la
dévotion

Chap. I - Qu'il faut chaque annee renouveller les bons propos par les exercices suivans
Chap. Il - Consideration sur le benefice que Dieu nous fait, nous appellant a son service selon
la protestation mise ci dessus

Chap. I11 De I'examen de nostre ame sur son avance ment en la vie devote

Chap. IV - Examen de I'estat de nostre ame envers Dieu

Chap. V - Examen de nostre estat envers nous mesmes

Chap. VI - Examen de I'estat de nostre ame envers le prochain

Chap. VII - Examen sur les affections de nostre ame.

Chap. VIII - Affections qu'il faut faire apres I'examen. .

Chap. IX - Des considerations propres pour renouveller nos bons propos

Chap. X - Consideration premiere de I'excellence de nos ames



Chap. XI - Seconde consideration : de I'excellence des vertus

Chap. XII - Troisiesme consideration sur I'exemple des Saintz

Chap. XIII - Quatriesme consideration de I'amour que Jesus Christ nous porte

Chap. XIV - Cinquiesme consideration: de I'amour eternel de Dieu envers nous
Chap. XV - Affections generales sur les considerations precedentes, et conclusion de
I'exercice

Chap. XVI - Des ressentimens qu'il faut garder apres cet exercice

Chap. XVII - Response a deux objections qui peuvent estre

faittes sur cette Introduction

Chap. XVIII - Trois derniers et principaux advis pour cette Introduction



